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Äèõàòåëíè àëåðãèè
Âúâåäåíèå

Êàêâî ñà àëåðãè÷íè äèõàòåëíè çàáîëÿâàíèÿ?

Êàêâî ñà äèõàòåëíè àëåðãåíè?

Äèõàòåëíè àëåðãèè îò åñòåñòâåí ïðîèçõîä

Õèìèêàëè

Êàêâî ïðè÷èíÿâà ïðîôåñèîíàëíè äèõàòåëíè
ïðîáëåìè?

Çà Åâðîïåéñêàòà ñåäìèöà çà áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà 2003, 
Àãåíöèÿòà èçäàâà ïîðåäèöà îò ëèñòîâå Ôàêòè  ôîêóñèðàùè îïîâåñòÿâàíå
íà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà ñ îïàñíè
âåùåñòâà. Äèõàòåëíèòå àëåðãåíè ñà áèîëîãè÷íè è õèìè÷íè àãåíòè, êîèòî
ìîãàò äà ïðè÷èíÿò àëåðãè÷íè äèõàòåëíè çàáîëÿâàíèÿ ó õîðàòà.
Íàñòîÿùèÿò ëèñò Ôàêòè îáñúæäà âàæíè õàðàêòåðèñòèêè íà åêñïîçèöèÿ íà
òåçè àãåíòè è ïîäõîäÿùèòå ïðåäïàçíè ìåðêè, êîèòî òðÿáâà äà ñå âçåìàò.

Ðåàêöèèòå â äèõàòåëíèòå ïúòèùà è â áåëèòå äðîáîâå íà ðàáîòåùèòå, êîèòî
âäèøâàò òåçè âåùåñòâà è ïðàøèíêè ïî âðåìå íà ðàáîòà, ñå ðàçäåëÿò íà
òðè îñíîâíè êàòåãîðèè:

Ãîëÿìà ÷àñò îò èçâåñòíèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî àçáåñòîçà è
ñèëèêîçà, ñå ïðè÷èíÿâàò îò âëàñèíêè è ïðàøèíêè, êîèòî
ñå íàòðóïâàò â äèõàòåëíèòå îðãàíè.

1.

2.

3.

Íÿêîè âèäîâå åñòåñòâåíè è ñèíòåòè÷íè  àãåíòè,  óïîòðåáÿâàíè íà 
ðàáîòíîòî ìÿñòî, ìîãàò ñúùî òàêà äà ïðåäèçâèêàò àëåðãè÷íè
äèõàòåëíè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ïðîôåñèîíàëíà àñòìà, ðèíèò èëè
àëâåîëèò, êîèòî íåïðåêúñíàòî ñå óâåëè÷àâàò ïðåç ïîñëåäíèòå

1ãîäèíè( ).

Äèõàòåëíè äðàçíèòåëè êàòî çàîáèêàëÿùèÿ íè òþòþíåâ äèì, õëîð, 
ïðàõ è äîðè ñòóäåí âúçäóõ, ìîãàò äà ïðîâîêèðàò ïðèñòúïè ïðè 
ðàáîòåùè ëèöà, êîèòî ñà áîëåäóâàëè îò àñòìà ïðåäè ïîñòúïâàíåòî
íà òîâà ðàáîòíî ìÿñòî. Â òàêúâ ñëó÷àé íå ìîæå äà ñå ñìÿòà, ÷å å
ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ðàáîòåùèÿ êúì ñïåöèôè÷íîòî
âåùåñòâî, íî ïðèñòúïúò å ñâúðçâàí ñ èçâúðøâàíàòà ðàáîòà.

Â ðåçóëòàò íà âúíøíè îïàñíîñòè îò õèìè÷íè è áèîëîãè÷íè àãåíòè,  
÷îâåøêàòà èìóííà ñèñòåìà ìîæå äà îòãîâîðè ñ àëåðãè÷íà ðåàêöèÿ íà 
äèõàòåëíèòå ïúòèùà. Ñèïòîìèòå ìîãàò äà áúäàò êàøëÿíå, çàòðóäíåíî 
äèøàíå, ñâèðåíå íà ãúðäèòå è çàäóõ, êèõàíå, òå÷àù è çàïóøåí íîñ,
ñúðáÿùè è âúçïàëåíè çà÷åðâåíè î÷è, òåìïåðàòóðà, ìóñêóëíè è ñòàâíè
áîëêè. Âñè÷êè òåçè çàáîëÿâàíèÿ èìàò îáùè ÷åðòè:

ìíîãîêðàòíè åêñïîçèöèè, áèëî òî íà íèñêè íèâà çà ïðîäúëæèòåëíî 
âðåìå èëè çà êðàòêî âðåìå íà âèñîêî íèâî ñà ïðè÷èíà çà ðàçâèòèå
íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðåç òîçè ïåðèîä íå ñå ïðîÿâÿâàò ñèìïòîìè

çàñåãíàòè ñà  ñàìî ÷àñò îò ðàáîòåùèòå

êîãàòî ÷óâñòâèòåëòîñòòà íà ðàáîòåùèÿ å ïîâèøåíà, âñåêè åäèí 
êîíòàêò ñ âåùåñòâîòî, ìîæå äà  ïðåäèçâèêà ñèìïòîìè, äîðè è ïðè 
ìíîãî ïî-íèñêî íèâî íà åêñïîçèöèÿ, â ñðàâíåíèå ñ ïúðâîíà÷àëíî  
ïðè÷èíèëî ñåíçèáèëèçàöèÿòà.

Ñèìïòîìèòå íà çàáîëÿâÿíåòî ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò âåäíàãà ñëåä 
åêñïîçèöèÿòà èëè íÿêîëîêî ÷àñà ñëåä òîâà, âúçìîæíî è ïðåç íîùòà, 
òàêà ÷å âðúçêàòà èì ñ èçâúðøâàíàòà äåéíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî íå å 
î÷åâèäíà. ×åñòî ïúòè ñèìïòîìèòå èç÷åçâàò, êîãàòî ðàáîòåùèÿò íå å íà 
ðàáîòà, ïðåç ñúáîòà è íåäåëÿ è ïî âðåìå íà îòïóñê.

2Â ñïèñúöèòå, âêëþ÷åíè â Äèðåêòèâèòå íà ÅÑ ( ) ñà èçáðîåíè õèìè÷íèòå 
àëåðãåíè. Äèõàòåëíèòå àëåðãåíè òðÿáâà äà áúäàò åòèêåòèðàíè ñúñ 
çàäúëæèòåëíèòå R-ôðàçè R-42 "Âúçìîæíà å ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò 
ïðè âäèøâàíå" èëè  R 42/43 "Âúçìîæíà å ïîâèøåíà ÷óâñòâèòåëíîñò 
ïðè âäèøâàíå è êîíòàêò ñ êîæàòà".

Âúïðåêè òîâà íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå äèõàòåëíè àëåðãåíè, óïîòðåáÿâàíè 
íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, íå ñà êâàëèôèöèðàíè è åòèêåòèðàíè êàòî îïàñíè. 
Ìíîãî îò òÿõ ñà îò åñòåñòâåí ïðîèçõîä, ïðåäèìíî ïðîòåèíè è áèîëî-
ãè÷íè àãåíòè, êîèòî ñå ñðåùàò â çàîáèêàëÿùàòà íè îêîëíà ñðåäà, íî
ñà è õàðàêòåðíè çà îïðåäåëåíè ðàáîòíè ïðîöåñè.

Íÿêîè îò äèõàòåëíèòå àëåðãåíè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ïðîôåñèè ñà èçáðîåíè
â ñëåäâàùèòå òàáëèöè. 

Àëåðãåí Ïðîôåñèÿ / îòðàñúë

Æèâîòèíñêè åïèòåëíè êëåòêè
è óðèííè ïðîòåèíè

Êîëîôîí (áîðîâà ñìîëà)

Äåêîðàòèâíè öâåòÿ

Íÿêîè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, ðàñòåíèÿ è
çåëåí÷óöè (íàïð. ïðàõ îò ñìëÿíî êàôå,
ÿé÷íè ïðîòåèíè, ïðàõ îò öâåòÿ è áðàøíî,
ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ðèáà, ìîðñêè äåëè-
êàòåñè, ïðàõ îò ñîåâî áðàøíî, ïîäïðàâêè)

Ïðîòåèíè íà åñòåñòâåí
êàó÷óêîâ ëàòåêñ

Ïëåñåíè

×åðâåè â ñêëàäîâå

3Òåêñòèëíè âëàêíà ( )

Ïðàõîâå îò äúðâåòà, âêë.  äúñêè

Ôåðìåðè, ñêîòîâúäè, âåòåðèíàðè,
ëàáîðàíòè

Çàâàðÿâàùè ñ ìåê ïðèïîé,  ðàáîòåùè
â åëåêòðîííàòà ïðîìèøëåíîñò,
ðàáîòåùè ñ  ìåòàëíè èëè åëåêòðè÷åñêè
ïðîöåñîðè, ïðîèçâîäèòåëè èëè òåõíèöè

Öâåòàðè, ãðàäèíàðè, è áîòàíèöè

Ôåðìåðè, ðàáîòåùè â õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, ãîòâà÷è,
êóõíåíñêè ðàáîòíèöè, ïðèñòàíèùíè
ðàáîòíèöè, õëåáàðè, ìåëíè÷àðè,
ïèâîâàðè

Ðàáîòåùè â çäðàâåîïàçâàíå, ëàáîðàíòè,
ðàáîòåùè â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ôåðìåðè, õëåáàðè, ðàáîòåùè â
îðàæåðèè è äúñêîðåçíèöè

Õëåáàðè, ìåëíè÷àðè, ôåðìåðè, ðàáîòåùè
â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è 
â ñêëàäîâå

Òåêñòèëíà ïðîìèøëåíîñò, êîïðèíàðñòâî

Äúðâîäåëöè, äúðâîñåêà÷è, ðàáîòåùè
â äúñêîðåçíèöè

ÀëåðãåíÏðîôåñèÿ / îòðàñúëÈçòî÷íèê

Ñìîëè, ëåïèëà è áîè
Ñòîìàòîëîãè÷åí ìàòåðèàë,
áîè è ëàêîâå
Åïîêñèäíè ñìîëè è
âòâúðäèòåëè, ïðåñîâàíè
è ñëåïâàùè âðúçêè
Âòâúðäèòåëè â áîè,
ëåïèëà è ñìîëè
Ïîëèóðåòàíîâè ïÿíè

Ïðåäïàçíè ñðåäñòâà

Ëåêàðñòâà

Õðàíèòåëíè äîáàâêè,
äåòåðãåíòè /ïðåïàðàòè
çà äåçèíôåêöèÿ

Ïàðè ïðè çàâàðÿâàíå,
ìåòàëè, õèìèêàëè ïðè
ãàëâàíîïëàñòèêà

Áîè çà êîñà

Èçáåëâàùè âåùåñòâà

Òåêñòèëíè õèìèêàëè è
âëàêíà, âêë. àïðåòóðà
/äîîáðàáîòâàíå/

Ñòîìàòîëîçè, ìåõàíèöè,
áîÿäæèè (ïðúñêà÷è),
ïðåñîâà÷è íà ïëàñòìàñîâè
èçäåëèÿ, ëåÿðè, ðàáîòåùè
ñ õèìèêàëè è ïëàñòìàñè,
ðàáîòåùè â ñòðîèòåëñòâî, 
ðàáîòåùè ñ èçîëàöèîííè
ìàòåðèàëè, ìåòàëíè èëè 
åëåêòðîííè/åëåêòðè÷åñêè
ïðîöåñîðè, ïðîèçâîäèòåëè
è òåõíèöè, ðàáîòåùè ñúñ
ñìîëè è îáðàáîòêà íà
äúðâî

Ðàáîòåùè ñ ìåòàëè,
õèãèåíèñòè, ðàáîòåùè ñ
õèìèêàëè, ëàáîðàíòè,
ðàáîòåùè ñ ïëàñòìàñè è
òåêñòèë

Ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèø-
ëåíîñò, ëàáîðàòîðèè,
àïòåêè, çäðàâåîïàçâàíå

Õëåáàðè, õðàíèòåëíî-
âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò,
ðàáîòåùè âúâ ôàðìàöåâ-
òè÷íàòà ïðîìèøëåíîñò è
ëàáîðàòîðèè, òåêñòèëíà
ïðîìèøëåíîñò, ïðîèç-
âîäñòâî íà ïðåïàðàòè çà
äåçèíôåêöèÿ

Îêñèæåíèñòè, ðàáîòåùè ñ
ìåòàëè, ãàëâàíîòåõíèöè,
ðàôèíüîðè, øëèôîâ÷èöè,
ñòúêëàðñêà ïðîìèøëåíîñò

Ôðèçüîðè, êîçìåòèöè

Ôðèçüîðè, ðàáîòåùè â
ïåðàëíè, â õèìè÷åñêà,
õðàíèòåëíî-âêóñîâà è
õàðòèåíà ïðîìèøëåíîñò

Ðàáîòåùè â òåêñòèëíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Êèñåëèííè àëõèäðèäè
Àëèôàòíè, öèêëîàëèôàòíè
è àðîìàòè÷íè àìèíè
Èçîöèàíàòè
Ôîðìàëäåõèä

Äèåòàíîëàìèíè
Ôîðìàëäåõèä è
ôîðìàëäåõèäíè
èçïóñêàíèÿ/îòäåëÿíèÿ

Àíòèáèîòèöè

Åíçèìè (ïàïàèí, àëôà
àìèëàçà, ïðîòåàçè)

Ìåòàëíè ïàðè è ñîëè,
ìåòàëíè êàðáèäè

Ïàðàôåíèëåíåäèàìèí, êúíà

Ïåðñóëôàòè, ñóëôèò è
áèñóëôèò

Ðåàêòèâíè áîè, ñèíòåòè÷íè
4âëàêíà, ( ) ôîðìàëäåõèä

1
( ) Ôðåíñêî ïðîó÷âàíå ñúîáùàâà, ÷å 5-10 %  îò  ñëó÷àèòå íà àñòìàòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñå ñâúðçàíè ñ ðàáîòíîòî ìÿñòî. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ âñÿêà ãîäèíà ñå ðåãèñòðèðàò îêîëî 3000 íîâè ñëó÷àè íà ïðîôåñèî-
íàëíè çàáîëÿâàíèÿ  îò àñòìà. Àêî êúì òÿõ ñå ïðèáàâÿò  è ñëó÷àèòå íà âëîøàâàíå íà àñòìàòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, òîãàâà ñëó÷àèòå íà íîâè ïðîôåñèîíàëíè àñòìàòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ùå áúäàò 7000.

2
( ) Äèðåêòèâà 67/548/ÅÈÎ îò  27 þíè  1967 ã. è 1999/45/EÎ è èçìåíåíèÿòà êúì íåÿ  îòíîñíî èçèñêâàíèÿòà çà  èçïèòâàíå, êëàñèôèöèðàíå, îïàêîâàíå è åòèêåòèðàíå íà îïàñíè âåùåñòâà è ïðåïàðàòè, îñîá.
Äèðåêòèâàòà íà Êîìèñèÿòà 2001/59/EÎ îò  6 àâãóñò 2001 ã., êîÿòî àäàïòèðà  çà  28 ïúò êúì òåõíè÷åñêè ÿïðîãðåñ  Äèðåêòèâàòà íà Ñúâåòà 67/548/ÅÈÎ.

3
( ) Ïàìóê, ëåí, êîíîï, þòà,  ðàñòèòåëåí ïàìóê, êîïðèíà, àìåðèêàíñêà àãàâà, âúëíà

4
( ) Íàéëîí, îðëîí, èçêóñòâåíà êîïðèíà.

5( ) Äèðåêòèâà íà Ñúâåòà 98/24/EÎ îò 7 àïðèë 1998 ã. çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä ïðè ðèñêîâå, ñâúðçàíè  ñ õèìè÷íè àãåíòè ïî âðåìå íà ðàáîòà è  Äèðåêòèâà 2000/54/EÎ íà Åâðîïåéñêèÿ
ïàðëàìåíò è íà Ñúâåòà îò 18 ñåïòåìâðè 2000 ã.  çà çàùèòà íà ðàáîòåùèòå îò ðèñêîâå, ñâúðçàíè ñ åêñïîçèöèÿ íà áèîëîãè÷íè àãåíòè ïî âðåìå íà ðàáîòà.



Äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ

Àëåðãèÿ îò ëàòåêñ: ìíîãîïîñî÷åí ðèñê

Áðàøíåíèÿ ïàðõ: ðèñê çà õëåáàðèòå?

© Åâðîïåéñêà Àãåíöèÿ çà Áåçîïàñíîñò è Çäðàâå ïðè Ðàáîòà. Äîïóñêà ñå âúçïðîèçâåæäàíå ñàìî àêî èçòî÷íèêà å ïîñî÷åí. Îòïå÷àòàíî â Áúëãàðèÿ, 2003

Óïðàëåíèå íà ðèñêà îò äèõàòåëíèòå àëåðãåíè
5Ðàçïîðåäáèòå íà ÅÑ( ) îïðåäåëÿò ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà ïðåâàíòèâíèòå

ìåðêè çà áåçîïàñíîñò:
Ðàáîòîäàòåëèòå òðÿáâà:

1. Äà èçâúðøàò îöåíêà íà ðèñêà
Èäåíòèôèöèðàéòå âúçìîæíèòå îïàñíîñòè - êîè âåùåñòâà, êîèòî ìîãàò 
äà ïðè÷èíÿò àñòìà, ñå èçïîëçâàò èëè ñå ïðîèçâåæäàò â ðàáîòíèÿ ïðîöåñ.
Íå çàáðàâÿéòå, ÷å áèîëîãè÷íèòå è õèìè÷íèòå âåùåñòâà ìîãàò äà äîâåäàò
äî àëåðãè÷íè äèõàòåëíè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðåöåíåòå êîé è ïî-êàêúâ íà÷èí
ìîæå äà ïîñòðàäà. 

2. Åëèìèíèðàíå èëè çàìÿíà
Íàé-äîáðàòà îïöèÿ å  äà ñå èçáåãíå óïîòðåáàòà è åêñïîçèöèÿòà íà òåçè 
àãåíòè ñúñ çàìÿíàòà èì ñ ïî-ìàëêî îïàñíè. Õèìè÷åñêèòå âåùåñòâà è 
ïðåïàðàòè ìîãàò äà ïðè÷èíÿò àëåðãè÷íà ñåíçèáèëèçàöèÿ  äîðè è ïðè 
êîíöåíòðàöèè ïîä ôèêñèðàíè ãðàíè÷íè ñòîéíîñòè íà åêñïîçèöèÿ íà 
îïàñíè âåùåñòâà.  Äîðè è åêñïîçèöèÿ íà àëåðãåíè, â íàé-íèñêà äîçà
íà êîíöåíòðàöèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî ìîæå äà äîâåäå äî àëåðãè÷íè
äèõàòåëíè ñèìïòîìè ó ðàáîòåùèòå, êîèòî âå÷å ñà àëåðãè÷íè.

3. Ïðåâåíöèÿ íà åêñïîçèöèÿòà
Àêî íå å âúçìîæíà çàìÿíà íà àëåðãåíà, íàìàëåòå äî ìèíèìóì äîçàòà íà
êîíöåíòðàöèÿòà, ïðîäúëæèòåëíîñòòà, ÷åñòîòàòà è áðîÿ íà èçëîæåíèòå
íà åêñïîçèöèÿ ðàáîòåùè. Ïðåöåíåòå äàëè âçåòèòå ïðåäïàçíè ìåðêè ñà
äîñòàòú÷íè èëè òðÿáâà äà ñå ïðåäïðèåìàò äîïúëíèòåëíè òàêèâà.

Íàïðàâåòå ïëàí çà äèõàòåëíà çàùèòà:

Íàìàëåòå åìèñèÿòà íà èçòî÷íèêà. Âêëþ÷åòå ïðåäïàçâàíå îò
ïîñòîÿííè ïðàõîâå è àåðîçîëè êàòî:

ïðîìåíèòå ðàáîòíèÿ ïðîöåñ. Îòáÿãâàéòå ðàáîòíè ïðîöåñè,
âêëþ÷âàùè ïðàõîâå, àåðîçîëè è èçïàðåíèÿ

èçïîëçâàéòå âåùåñòâà â ïî-ìàëêî îïàñíà ôîðìà íàïð. êàòî
ãðàíóëè èëè ïàñòè, âìåñòî ïðàõîâå èëè òå÷íîñòè

èçïîëçâàéòå çàòâîðåíè ñèñòåìè çà ïúëíåíå è òðàíñïîðòèðàíå,
íàïð. âåùåñòâà íà ïðàõ èëè âëàêíà

êîíòðîëèðàéòå èçïóñêàíèÿòà ñ åôåêòèâíè êàïñóëîâàíå, âåíòèëàöèÿ, 
êàìèíè, è äðóãè ïðåäïàçíè ìåðêè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî

ñúñòàâåòå ïëàí çà çàùèòà è ïî÷èñòâàíå, êîéòî äà âêëþ÷âà
èíòåðâàëè íà ïî÷èâêà, íà÷èí è ñðåäñòâà çà ïî÷èñòâàíå.
Èçïîëçâàéòå ïðàõîñìóêà÷êè âìåñòî ìåòëè.

Ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà è äèõàòåëíà çàùèòà òðÿáâà äà ñå èçïîë-
çâàò êàòî äîïúëíåíèå êúì äðóãèòå ïðèëîæèìè êîíòðîëíè ïðåäïàçíè
ìåðêè, â ñëó÷àé, ÷å åêñïîçèöèÿòà íå ìîæå äà áúäå èçáåãíàòà ïî äðóã

6íà÷èí. Òå òðÿáâà äà ñà â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðåäïèñàíèÿòà íà ÅÑ( ).

Èçáåðåòå íàé-ïîäõîäÿùèòå ïðåäïàçíè ñðåäñòâà çà çàùèòà ïðè
âñÿêà êîíêðåòíà ðàáîòà èëè åêñïîçèöèÿ. Îáúðíåòå ñå êúì ðúêî-
âîäñòâàòà íà ïðîèçâîäèòåëÿ çà äà íàïðàâèòå ïîäõîäÿùèÿ èçáîð.

Ðåñïèðàòîðè /äèõàòåëíè ìàñêè/ òðÿáâà äà ñå èçïîëçàò
èíäèâèäóàëíî, à íå îò âñè÷êè.

Ïðè ðåäîâíà óïîòðåáà, ïðåäïàçíèòå ñðåäñòâà òðÿáâà äà ñå
ïîääúðæàò â èçïðàâíî ñúñòîÿíèå, äà ñå ïî÷èñòâàò ñëåä óïîòðåáà,
ôèëòðèòå äà ñå ñìåíÿò, ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà è ïðåäïàçíèòå
ñðåäñòâà òðÿáâà äà ñå ïðîâåðÿâàò çà òåõíè÷åñêè è äðóãè ïîâðåäè.

Ñúñòàâåòå ïèñìåííè èíñòðóêöèè çà ðåäîâíî ïî÷èñòâàíå,
äåçèíôåêöèÿ, ñúõðàíÿâàíå, ïðîâåðêà, ðåìîíò, áðàêóâàíå
è òåõíè÷åñêà ïîäðúæêà íà ðåñïèðàòîðèòå.

Äîïúëíèòåëíè òî÷êè çà îáñúæäàíå:

Èíôîðìèðàéòå è îáó÷åòå ðàáîòåùèòå çà:
äèõàòåëíèòå àëåðãåíè, íà ÷èåòî âúçäåéñòâèå ñà èçëîæåíè

áåçîïàñíèòå ìåòîäè íà ðàáîòà

ïðàâèëíàòà óïîòðåáà íà äèõàòåëíè ìàñêè, âêëþ÷âàùà ïîñòàâÿíå è 
ñâàëÿíå, îãðàíè÷åíèÿ ïðè èçïîëçâàíåòî èì, ïîääúðæàíåòî èì â 
èçïðàâíîñò, êàêòî è íà êîãî äà ñúîáùàâàò çà äèõàòåëíè ïðîáëåìè.

Ïðîñëåäÿâàéòå ðåäîâíî åêñïîçèöèÿòà è ñëåäåòå çà çäðàâî-
ñëîâíè ïðîáëåìè  ïðè ðàáîòåùèòå è íàïðàâåòå ïîâòîðíà îöåíêà,
îñîáåíî êîãàòî ìåòîäèòå íà ðàáîòà ñà ïðîìåíåíè. Â ñëó÷àè íà äèõàòåëíè
ñèìïòîìè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà, òðÿáâà äà áúäàò
èçâúðøåíè  ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè íà ðàáîòåùèòå.

Îòáåëåæåòå êîíñòàòàöèèòå  

Êîíñóëòèðàéòå ðàáîòåùèòå è/èëè òåõíèòå ïðåäñòàâèòåëè:
êîãàòî îöåíÿâàòå ðèñêà, åêñïîçèöèÿòà  è äèõàòåëíè ïðîáëåìè íà 
ðàáîòíîòî ìÿñòî

êîãàòî ñå çàìåíÿò îïàñíèòå âåùåñòâà

ïðè èçáîðà íà ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà (ËÏÑ)

çà ðåçóëòàòèòå îò ìîíèòîðèíãà, âêëþ÷. è íàáëþäåíèÿ âúðõó çäðàâåòî
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INSHT -
Íàöèîíàëåí
èíñòèòóò çà
áåçîïàñíîñò
è õèãèåíà ïðè
ðàáîòà,
Èñïàíèÿ.

Çà íÿêîè îò ðàáîòåùèòå åêñïîçèöèÿòà íà ëàòåêñ ìîæå äà ïðè÷èíè 
îáðèâè ïî êîæàòà, óðòèêàðèÿ, çà÷åðâÿâàíèÿ/åíõèçîìà, ñúðáåæ, 
ñèìïòîìè îò ñòðàíà íà íîñà, î÷èòå è î÷íèòå ñèíóñè, àñòìà è (ðÿäêî) 
øîê. Áðîÿò íà ñúîáùåíèÿòà çà àëåðãè÷íè ðåàêöèè êúì ëàòåêñà íà 
ðàáîòåùèòå â ñôåðàòà  çäðàâåîïàçâàíåòî, íî è ïðè äðóãè ðàáîòåùè, 
êîèòî óïîòðåáÿâàò ðúêàâèöè èëè ìåäèöèíñêè ñðåäñòâà, íàïðàâåíè îò 
åñòåñòâåí ëàòåêñ ñà ñå óâåëè÷èëè ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Îñíîâíèÿò
ðèñê å ïðè êîíòàêò íà êîæàòà ñ ëàòåêñîâè ïðîòåèíè è âäèøâàíå íà
ïðàõà îò ðúêàâèöèòå. Òåçè ðàáîòåùè ëèöà ìîãàò äà ðàçâèÿò ñúùî
àëåðãèè êúì õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è äðóãè åñòåñòâåíè ïðîòåèíè, â
ñëåäñòâèå íà ðàáîòà ñ ëàòåêñ è òðÿáâà äà ñå îãðàíè÷àâàò. Íÿêîè îò
òåçè ëèöà  òðÿáâà äà íàïóñíàò ðàáîòíèòå ñè ìåñòà, ïîðàäè ïðèäîáèòà
ñâðúõ÷óñòâèòåëíîñò.

Îãðàíè÷àâàíåòî íà ñúäúðæàíèåòî â ñïåöèôè÷íè ïðîòåèíè çà ïðîäóêòè
îò ëàòåêñ, îòáÿãâàíåòî íà ïðàõîâèòå ðúêàâèöèòå è çàìÿíàòà íà
åñòåñòâåíèÿ ëàòåêñ ñ äðóãè ìàòåðèàëè çà ÷åñòî èçïîëçâàíè ðúêàâèöè
è åêèïèðîâêà ïîäïîìàãàò çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíåòî íà ðèñêà.

Öåíòðàëåí
èíñïåêòîðàò
ïî óñëîâèÿ
íà òðóä,
Ìèíèñòåðñòâî
íà èêîíîìèêàòà
è òðóäà, Àâñòðèÿ.

Â íà÷àëîòî íà îñåìäåñåòòå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê ñå íàáëþäàâàøå 
íàðàñòâàíå íà àñìàòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ïðè õëåáàðèòå. Óâåëè÷àâàíå  
óïîòðåáà íà åíçèìè, êàòî õðàíèòåëíè äîáàâêè â áðàøíîòî è òåñòåíè 
èçäåëèÿ ñå èäåíòèôèöèðà êàòî îñíîâíàòà ïðè÷èíà. Íî ïøåíèöàòà, 
ðúæòà, ñîeâî áðàøíî è ïîëåíè ñúùî äîïðèíàñÿò çà òîâà. Íàëè÷èåòî
íà ïëåñåíè, â òåçè ìíîãî òîïëè è âëàæíè ðàáîòíè ìåñòà ìîæå ñúùî
äà å ïðè÷èíà.

Ïðåäïàçíèòå ìåðêè çà áåçîïàñíîñò òðÿáâà äà ñå âçèìàò íà íèâî 
âèñîêè äîçè êîíöåíòðàöè íà ïðàõ â ïåêàðíèòå. Åíçèìíèòå ïðîäóêòè, 
óïîòðåáÿâàíè â ïåêàðñòâîòî âñå ïîâå÷å ñå ïðåäëàãàò êàòî 
ãðàíóëèðàíè, òå÷íè è êàïñóëèðàíè ïðîäóêòè, êîèòî ãè ïðåäïàçâàò îò 
ðàçïèëÿâàíå ñ ïðàõà.  Äðóãè ôàêòîðè êàòî õèãèåíà è ïðîìåíè â
äîáðå îðãàíèçèðàíè ðàáîòíè ïðîöåñè ñà äîïðèíåñëè çà íàìàëÿâàíå
íà ñëó÷àèòå íà àñòìà ïðè õëåáàðèòå.

Äðóãè ëèñòîâå Ôàêòè îò ïîðåäèöàòà çà îïàñíèòå âåùåñòâà, êàêòî è
äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ ìîæå äà íàìåðèòå íà Èíòåðíåò ñòðàíèöàòà
http://osha.eu.int/ew2003/.

Èíôîðìàöèÿòà â òîçè èçòî÷íèê íåïðåêúñíàòî ñå àêòóàëèçèðà è ðàçâèâà.

Åâðîïåéñêà àãåíöèÿ çà áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà
European Agency for Safety and Health at Work

information@osha.eu.int
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