
 КОНТРОЛНА КАРТА № ................. / ......................... 

за оценка условията на труд по показателите за напрежение на трудовия процес 

Име, презиме, фамилия: ....................................................................................................................................... 

Професия: .............................................................................................................................................................. 

Предприятие: ......................................................................................................................................................... 

Кратко описание на изпълняваната работа: ....................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

ПОКАЗАТЕЛИ 
Класация на условията на труд 

0 1 2 3 4 

1. Интелектуално натоварване  

1.1 Съдържание на работата      

1.2 Възприемане на сигнали и тяхната оценка      

1.3 Разпределение на функциите по степен и сложност на 

задачите 

     

1.4 Характеристика на изпълняваната работа      

2. Сензорно натоварване  

2.1 Продължително съсредоточено наблюдение      

2.2 Плътност на сигналите за 1 час работа      

2.3 Брой обекти за едновременно наблюдение      

2.4 Размер на обекта за различаване при дълго съсредоточено 

наблюдаване 
     

2.5 Работа с оптични прибори и принадлежности при 

съсредоточено наблюдаване 
     

2.6 Наблюдаване на екрани и видеодисплей      

2.7 Натоварване на слуховия анализатор      

2.8 Натоварване на гласовия апарат      

3. Емоционално натоварване  

3.1 Степен на отговорност за резултата от собствената работа. 

Значимост на грешките 
     

3.2 Степен на риск за собствения живот      

3.3 Отговорност за безопасността на други лица      

3.4 Количество конфликтни производствени ситуации за смяна      

4. Монотонно натоварване  

4.1 Брой елементи за реализиране на прости задания или 

многократно повтарящи се операции 
     

4.2 Продължителност на изпълнение на прости задачи или 

повтарящи се операции 
     

4.3 Време за активно действие      

4.4 Монотонност на производствената обстановка      

5. Режим на работа  

5.1 Фактическа продължителност на работния ден      

5.2 Работа на смени      

5.3 Наличие на регламентирани почивки и тяхната 

продължителност 
     

Брой показатели във всеки клас      

Обща оценка на напрежението на труда: _________________________________________________ 

За общата оценка виж Процедура Ид. № ПК.ОНТ- 01/00 

 

Оценител: .............................................................  Проверил: ......................................................... 
 


